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01.1] Bevezetés és attekintés

A tantargy ismertetese.
Temak es megkdzelitesek.
A tantargy elvegzesenek kdvetelmenyel.
Gyakorlati dolgok.
Az eloadasok attekinteése.



Tantargyleiras

A tantargy ismerteti a hallgatokkal a pszichedelikus pszichoterapiak
ogyorsan fejlodo szakteriiletét, mely az elvarasok szerint kiillonosen
jelentos hatassal birhat a mentalis egészsegiigyre vilagszerte n¢hany
even belul. A tantargy ismerteti azokat a hattérinformaciokat,
kovetelményeket, technikakat és protokollokat, melyek egyrészt a
pszichedelikum-asszisztalt terapiak soran, masreszt a korabbi
pszichedelikus ¢lményeiket integralni kivano kliensekkel torténo
munkaban sziiksegesek a a pszichologusok szamara.



A tantargy temal

modosult tudatallapotok; pszichedelikumok

transzperszonalis pszichologia; traumafeldolgozas és regresszio;
pszichedelikus kutatasok, kiserletek, gyogyaszat

pszichometrikus mérések; addikcio es fiiggoség; asszisztalt
pszichoterapiak; etika

pszichedelikus es pszicholitikus terapiak; terapeutaképzes; terapias
protokollok

MDMA, pszilocibin, ketamin, LSD, ibogain, ayahuasca
pszichedelikus elményintegracio



Kovetelmények

aktiv reszvetel (megengedett tavollet: 2/6)
+ beadando (forditas, essze stb.)
+ sz0beli-VAGY-irasbeli vizsga (online is lehetseges)



Gyakorlati dolgok



Eloadasok témai

[01.2] Modosult tudatallapot -asszisztalt terapiak
[01.3] A pszichedelikumok tagabb kontextusa
[02.1] Pszichedelikumok: droginformacio
[02.2] A pszichedelikus élmeéeny pszichologiaja
[02.3] Pszichedelikumok: kutatasok, kiséerletek, gyogyaszat
[03.1] Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: elmélet

[03.2] Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat
[04] A pszichedelikus élmenyek integracioja
([05] INTERAKTIV])
([06] Osszefoglalas és kitekintés)




[01.2] Modosult tudatallapot -asszisztalt
terapiak
febr. 20.
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Maddosult tudatallapotok (MTA): meghatarozasok és jelenségek.
Spontan, patologias ées indukalt allapotok.
Fiziologial, farmakologiai es pszicholdgial indukciok.
Modosulo tudati alrendszerek.

A MTA terépias alkalmazasai.



Hallucinaciok: meghatarozasok és jelensegek.
Hallucinogenek: disszociativ, delirians, pszichedelikus.
Egyeb kapcsolédo anyagok.

A szerhasznalat celjai.
Droginstrumentalizacios hipotezis.
Pszichonauta szubkultura.

Biohacking.
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Pszichedelikus es kapcsolodo anyagok torténelme, fiziologiaja,
pszichologiaja és fenomenoldgiaja:
ayahuasca
kannabisz
DMT
Ibogain
ketamin
LSD
MDMA
muszcimol
pszilocibin
szalvinorin A



[02.2] A pszichedelikus elmeény
pszicholbdgiaja

marc. 5.
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Pszichoedukacio.
Szet és szetting.
Intencio és integracio.
Dekondicionald agensek.
Transzperszonalitas es spiritualitas.
Enteogenek.
Traumafeldolgozas es regresszio.
Stanislav Grof es a perinatalis matrix.
Metafizikal szempontok.



[02.3] Pszichedelikumok: kutatasok,
kisérletek, gyogyaszat

marc. 5.

BECKLEY

FOUNDATION MPS Albert Hofmann

MULTIDISCIPLINARY ASSOCIATION
FOR PSYCHEDELICSTUDIES
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A pszichedelikus kutatasok hajnala, aranykora, szlinete és reneszansza.
Koral eredmények.
Jelenlegi kutatasi iranyok.
Pszichometrikus meéroeszkozok.
Addikciok és fuiggoségek kezelése.
Hospice-alkalmazas: eletvég-szorongas.



marc. 19.

Etikai alapelvek.
Pszichedelikus és pszicholitikus terapiak.
Laikus eés underground terapiak.
A terapeutakepzés folyamata.
Terapias protokollok: MAPS, Johns Hopkins, Kenezy korhaz.
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Ibogain
ayahuasca




Klienscsoportok.
A kliensmunka feltételei es kdzege.
Jelentés keresése és megerteés.

A megélt test elménye.
Pszichedelikus 'bypass’ es ego-inflacio.
Nem-patologizalo nyelvhasznalat.
Attétel és viszontattétel.
Adatvedelem.



gyakorlatok es egyeb meglepetések... :D
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may. 7.

A tantargy dsszefoglalasa.

A kozeli és tavoli jovo perspektivai.
Lényeges kutatasi intézmenyek és szervezetek.
Kiemelt kutatok és tamogatok.

Helyi és globalis pszichedelikus tarsasagok.
Konferenciak és talalkozok.
Szaklapok.

Finanszirozas es akademiai karrier.
Média és online forrasok.



KERDESEK
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e ce s 0101 Bevezetes es attekintes

[01.2] Modosult tudatallapot -asszisztalt terapiak

01.5] A pszichedelikumok tagabb kKontextusa
[02] marc. 5. [02.1] Pszichedelikumok: droginformacio
02.2]A pszichedelikus élmény pszichologiaja
02.3] Pszichedelikumok: kutatasok, kiserletek, gyogyaszat
[03] marc. 19. [03.1] Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: elmelet
03.2] Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat
[04] apr. 9. 04] A pszichedelikus elmenyek integracioja

[05] apr. 23..  [05] INTERAKTIV! gyakorlatok és egyéb meglepetések... :D
[06] m&j. 7. [06] Osszefoglalas és kitekintés



A tantargy témai
modosult tudatallapotokiekydleslle (=111 (¥]1gle] ¢

transzperszonalis pszichologia; traumafeldolgozas és regresszio;
pszichedelikus kutatasok, kiserletek, gyogyaszat

pszichometrikus mérések; addikcio es fiiggoség; asszisztalt
pszichoterapiak; etika

pszichedelikus es pszicholitikus terapiak; terapeutaképzes; terapias
protokollok

MDMA, pszilocibin, ketamin, LSD, ibogain, ayahuasca
pszichedelikus elményintegracio
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[01.2] Médosult tudatallapot -

asszisztalt tera

[OC

Maddosult tudatallapotok (MTA): meghatarozasok és jelenségek.
Spontan, patologias ées indukalt allapotok.
Fiziologiai, farmakologiai es pszichologiai indukciok.
Modosulo tudati alrendszerek.

A MTA terépias alkalmazasai.



“Ideiglenes valtozas a szubjektiv élmeny
altalanos mintajaban, mely soran az egyén ugy
veli, hogy elmebeli miikodése hatarozottan elter
szokvanyos ébrenléti tudatallapotanak bizonyos
altalanos normaitol.”

Farthing GW (1992) "The Psychology of Consciousness"



- spontan kivaltodo

Alioaas _ fiziolégiailag kivaltott
Hipnozis - pszicholdgiailag kivaltott
Meditacio - farmakolégiailag kivaltott
Hallucinaciok - betegségek altal kivaltott
Transzallapotok | ,
Hipnagog allapotok  _természetes NocTMmegvonas
Tudatos alom - spontan : fgr:gﬂzges
Testenkivuli élmények - patologikus Nissti VATOSAsOk
Vallasos élmények - szandekos - 16gzés

- visszafordithat6

Halalkdzeli elmények - pszichoaktiv



William James (1842-1910)

”Koznapi, éber tudatunk, amelyet racionalis tudatnak is
nevezlnk, csupan a tudat egy sajatos allapota. Emellett
azonban meg szamtalan egyéb lehetséges, teljesen mas
tudatallapot is Ilétezik, melyeket hartyaszeriien finom
fatyolok kulonitenek el.”

”Leélhetjiik eletinket aneéelkil, hogy ezek létezésérol
tudnank, de a megfeleloé kivalto inger altal egy szempillantas
alatt teljes, hatarozott mentalitastipusok bukkannak elo,
melyeknek valésziniileg megvannak a sajat felhasznalasi és
alkalmazasi teruleteik. ”

”Az univerzum leirasa nem lehet teljes és végso, amennyiben
figyelmen Kiviil hagyja a tudat eme egyéb formait.”

James W (1902) "The Varieties of Religious Experience"



William James és a N,O

R —

“Az elme olyan nyilvanvaloan finom

megkulonboztetéssel és pillanatnyisaggal kéepes
szemlelni a letezés Gsszes logikai dsszefliggesét, mely
osszehasonlithatatlan a szokvanyos tudatallapottal.”

“There are no differences but differences of degree between different degrees of difference and no difference.”

James W (1882) "Subjective Effects of Nitrous Oxide"



aluszekonysag lazas allapot feltekenyseg szaguldas

almossag delirium tudatzavar nocicepcio
hipnagog szakasz hisztéria paranoia orgazmus
szundikalas mely depresszio pszichozis poszt-orgazmus
mélyalvas agitacio “"runner’s high" felporges
almodas REM/NREM sokkos allapot  "contact high"' belassulas
hipnopomp szakasz katatonia hiperventillacio hallucinalas
alvajaras dlihroham anoxia bojt
alvabeszéles sirogorcs deperszonalizacio koma

narkolepszia rohogogorcs derealizacio DROG



légzes
mMozgas
taplalkozas
fajdalom
testhelyzet
alvas
erzékeles
szexualitas
tererzékeleés

stimulansok
depresszansok
hallucinogének
‘smart drugs’
teljesitmeényfokozok

eberseg
erzelmek
gondolatok
emlékezet
kepzelges
motivacio
koncentracio
figyelem
tarsas kapcsolatok
szerepek



Modosuld tudati alrendszerek

FEEDBACK VIA EXTE RNAL WoR p

(1) Kiilso észlelés

(2) Belso ¢észlelés

(3) Input feldolgozas

(4) Memoria

(5) Tudattalan

(6) Erzelmek

(7) Ertékelés és dontéshozas

(8) Ter/1dd erzek

(9) ldentitaserzek

(10) Motorikus output TR TS
Tart CT (1975) " States of Consciousness”




(meta)stabil alap-TA

+ megszakito erok
+ mintazo erok

-> jdeiglenes MTA

(+id6) -> alap-TA

Tart CT (1975) " States of Consciousness”



Tudatos alom: remalom-terapia

Hipnozis: érzestelenites, pszichoterapia

Meditacio: stresszoldas

Pszilocibin: depresszio, rogeszmes-kényszeres zavar, nikotin-fiiggoség
Pszilocibin, LSD, LSA: kluszter fejfajas

MDMA, LSD: pszichoterapia

MDMA: poszttraumatikus stressz zavar (PTSD)

LSD, pszilocibin: rakos betegek eletvég-szorongasa (hospice)
Ayahuasca: depresszio, PTSD, drogablzus

Ketamin: depresszio

Ibogain: opiatfliggdség

LSD: idult alkoholbetegség
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Maddosult tudatallapotok (MTA): meghatarozasok és jelenségek.
Spontan, patologias ées indukalt allapotok.
Fiziologiai, farmakologiai es pszichologiai indukciok.
Modosulo tudati alrendszerek.

A MTA terépias alkalmazasai.



KERDESEK
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[01] febr. 20. |w| I BEvezete

[02] marc. 5. [02.1] Pszichedelikumok: drogmformacm

02.2] A pszichedelikus élmény pszichologiaja

02.3] Pszichedelikumok: kutatasok, kiserletek, gyogyaszat
[03] marc. 19. [03.1] Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: elmelet
03.2] Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat
[04] apr. 9. 04] A pszichedelikus elmenyek integracioja

[05] apr. 23..  [05] INTERAKTIV! gyakorlatok és egyéb meglepetések... :D
[06] m&j. 7. [06] Osszefoglalas és kitekintés



A tantargy temal
modosult tudatallapotok; [Jy4{«glle {1V ]agle

transzperszonalis pszichologia; traumafeldolgozas és regresszio;
pszichedelikus kutatasok, kiserletek, gyogyaszat

pszichometrikus mérések; addikcio es fiiggoség; asszisztalt
nszichoterapiak; etika

nszichedelikus es pszicholitikus terapiak; terapeutaképzes; terapias
orotokollok

MDMA, pszilocibin, ketamin, LSD, ibogain, ayahuasca
pszichedelikus elményintegracio




[01.3] A pszichedelikumok tadgabb |

kontextusa

1'OC

Hallucinaciok: meghatarozasok és jelensegek.
Hallucinogenek: disszociativ, delirians, pszichedelikus.
Egyeb pszichoaktiv anyagok.

A szerhasznalat celjai.
Droginstrumentalizacios hipotezis.
Pszichonauta szubkultura.

Biohacking.



Esquirol (1845): “Az ember, akinek egy olyan pillanatban van belso meggyozodese egy jelenleg
eszlelt eérzekelésrol, amikor semmilyen efféle érzékelest kivaltani kepes kiilso dolog nincs
az érzékelesi mezejében, a hallucindcio allapotaban van.”

Horowitz (1975): “A hallucinaciok olyan, kozvetleniil belso informdacios forrasokon alapulo
kepek, melyeket az alany ugy ertékel, mintha azok kozvetleniil kiilsé informacios
forrdasokbdl szarmaznanak. “

David (2004): “A relevans érzékszerv megfelelo kiilso ingerlésének hianyaban bekovetkezo
tudatos érzékelesi élmeny, ami elegendo valosagérzettel hasonlit egy valodi észleléshez;
ami felett az alany nem érez kozvetlen es akaratlagos iranyitast; es ami ébrenléti
dllapotban torténik.”



Erzékszervek: hallés, latas, tapintas, szaglas, stb.
(+ érzelmek, fokuszalt figyelem, észlelesi elvarasok)

Disputa:
’a mentalis betegség jele!” (medikalis)
”egy normalis jelenség!” (pszichologiai)
-> pszichiatriai es neurologiai zavarokban IS és nelktlik 1S

- spontan: alvashoz/alomhoz kapcsolodé
- indukalt: hallucinogénekhez kapcsolodo
- patoldgias: betegsegekhez kapcsolodo



- spontan: alvashoz/alomhoz kapcsolodo
— hipnagog hallucinaciok (elalvas elott)
— almodas
— hipnopomp hallucinaciok (ébredés utan)
— alvasmegvonas

- patologias: betegsegekhez kapcsolodo
— alkoholmegvonas (delirium tremens)
— skizofrénia
— Parkinson-kor
— Charles Bonnet szindroma
— Lhermitte pedunkularis hallucinozis
— fokalis epilepszia

- Indukalt: hallucinogénekhez kapcsolddo
-> (Ild. a kovetkezo oldalon)



Delirians szerek (acetilkolin)

- hioszciamin, szkopolamin, atropin
(csattano maszlag, nadragulya, beléndek, angyaltrombita, mandragora)

Disszociativ szerek (GABA, NMDA)
- ketamin, fenciklidin, ibogain, N2O

Pszichedelikus szerek (szerotonin)
- LSD, meszkalin, pszilocibin, DMT, LSA
(varazsgomba, ayahuasca, yopo, kék hajnalka)




Egyeb pszichoaktiv ahyagok

Depresszansok

Alkohol

Szipu, oldészerek

Altatok, nyugtatok, szorongasolddk (nem orvosi javallatra)

Gyogyszer és alkohol egyitt

Heroin, egyéb opiatok

GHB/Gina, GBL

Stimulansok

Dohany

Ecstasy (MDMA)

Amfetamin, egyéb stimulansok

Kokain

Hallucinogének | Delirians

Csattan6 maszlag, angyaltrombita, beléndek stb.

Disszociativ

Ketamin

Kéjgaz/N20

PCP

Pszichedelikus |'minor’

VEERENIERS

Uj szintetikus drogok (2C-B/Nexus, 5-MeO-DMT stb.)

Ibogain

'major'

LSD

Pszilocibingomba

Meszkalinkaktusz

Latnokzsalya

DMT (ayahuasca, yopo stb.)

LSA (kék hajnalka, HBWR stb.)

(fiktiv drog)

REEV




A szerhasznalat céljal

1. rsm Vallasi vagy spirituélis gyakorlatok 8. s  Erzékelés és joérzés fokozasa
elmelyitése 9. anr Miivészi alkoto- €S

2. swow Onismeret, 6nvizsgalat eloadoképesség serkentése

3. swem Ongyogyitas 10. ews  Testi teljesitmény novelése

4. wmooo Hangulatjavitas 11. s Lazadas, alternativ eletmaod

5. soeeo  Unalom és remeénytelenseg eliizése 12. wenr  Egyedi identitas kialakitasa és

6. oemc Hianypotlas masok figyelmeének felkeltese

7. sooa Tarsas erintkezés elomozditasa és 13. wemser CSoportba tartozas kimutatasa
fokozasa 14. wro  Kivancsisag kielégitese

Moro, Simon, Bard, & Racz (2011)



Moré, Simon, Bard, & Racz (2011)



A rendszeresen pszichoaktiv szert fogyasztok nagytobbsege
nem szerfiiggo és soha sem lesz szerfiiggo!

“Drog-instrumentalizacio” kétlépcsos viselkedési folyamata:

(1) pszichoaktiv drog keresése és fogyasztasa altal a jelenlegi
tudatallapot egy korabban megtanult tudatallapotta valtozik,
mely lehetové teszi (2) a korabban Kkiépitett viselkedések jobb
teljesiteset és a jobb ceél-elerést.

Muller & Schumann (2011) Drugs as instruments - A new framework for non-addictive drug use



Tarsas interakcio javitasa.
Szexualis viselkedés elosegitése.
Kognitiv teljesitmény javitasa es faradtsag ellensulyozasa.
Pszichologiai stresszbol felepiles es megktizdés
Mentalis problemak dngyogyitasa
Eszlelési kivancsisag — tagult érzékelési hatarok.
Euforia, hedonia és 'beallas' (high).
. Kulalak és vonzosag fokozasa.
9. Spiritualis és vallasos tevekenysegek elosegitése.

Miller & Schumann (2011) Drugs as instruments - A new framework for non-addictive drug use
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Emberi sziksegletek és

pszichedelikumok
?
Misztikus -
Transzcendencia BETYST élmények On-
Onmegvaldsitas Sp iritualis transzcendencia
o Enteogén
(ESZtEtIkUS) . egyha'zak Gnozis
Kognitiv Szoclo ez ’
J AN Kreativitas Tudatkutatas
Onbecsulés = Pszicho-
Szeretet Ps Zi C h 0 MTA terapia
Biztonsag Onismeret
Fiziologial RO e
B | 0 Klaszter kezelése Ongyogyitas
fejfajasok

Maslow (1943) A Theory of Human Motivation. Psychological Review 50, 370-396.



- Kultdra

- Tudomany
- Kutatasok
- Felmérés: altalanos, rekreacios, kdzdssegi, spiritualis
populaciok
- Kiserleti: sejtkiserletek, allatkiséerletek, emberkiserletek
(egészséges, tapasztalt alanyok, MD)
- Alkalmazasok
- Gyogyaszat/terapia
- addiktoldgia (alkohol, opiatok, stimulansok)
- pszichoterapia
- Hospice
-Vallas




Pszichonauta szubkultura

Pszichonauta° olyan személy, aki

kul nféle tudatmédositd technikakat
'j,gsznalva pe&dqyl halluc1nogen
‘fek seglﬂﬁeggvel

| ”’,zasﬁk tgt E
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1sé felfedezé
1: ,psz:.chejeben

AUTAK&

A pszmchenaq‘ fé,zerlnt az igy, 4\
pasztalt - spirltualls elmenyékf(
yesen feldolgozva - tartéds ées -
pozitiv hatéassal lehetnekra;:"
L, o e _mindennapi életre.. i
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www.daath.hu/pszichonautak



Autognosztikus pszichonautizmus

autognozis = “Onismeretszerzés”
pszichonauta = “az elme hajésa”
- tortenelmi es anekdotikus bizonyitekok
- tudatmodosito élmeény alkalmi keresese
- szemelyes tanulmanyozas -> deskriptiv introspekcié
- drogos onkisérletek: a nyugati pszichologia gyokerei
William James: kejgaz
Aldous Huxley: meszkalin, LSD

Albert Hofmann: LSD, pszilocibin
Alexander Shulgin: tdbbszaz szintetikus pszichoaktiv szer

- ritkan tanulmanyozott underground szubkultura
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A test/elme -komplexum szandekos megvaltoztatasa ktlonfele
(biologiai, pszichologial, farmakologial, technologiai) agensek,
eszk0zok és technikak segitsegevel, az emberi létezésben rejloé
lehetoségek tudatosan fokozott megvaldsitasa altal, az egyeni és
tarsas/tarsadalmi életmindséget javito és elorevivo celzattal.




Hallucinaciok: meghatarozasok és jelensegek.
Hallucinogenek: disszociativ, delirians, pszichedelikus.
Egyeb pszichoaktiv anyagok.

A szerhasznalat celjai.
Droginstrumentalizacios hipotezis.
Pszichonauta szubkultura.

Biohacking.
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