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Pszichedelikus pszichoterapia
eloadasok (12 x 1.5 h)
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Bevezetés és attekinteés

Modosult tudatallapot -asszisztalt terapiak

A pszichedelikumok tagabb kontextusa
Pszichedelikumok: droginformacio

A pszichedelikus élmény pszichologiaja
Pszichedelikumok: kutatasok, kisérletek, gyogyaszat
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: elmélet
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat 11
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I11
A pszichedelikus élmények integracioja

Osszefoglalas és kitekintés




A tantargy témai

transzperszonalis pszichologia; traumafeldolgozas és regresszio;
pszichedelikus kutatasok, kisérletek, gyogyaszat

pszichometrikus mereések; addikcio és fuggoség; asszisztalt
pszichoterapiak; etika

pszichedelikus és pszicholitikus terapiak; terapeutakeépzés; terapias
protokollok

MDMA, pszilocibin, ketamin, LSD, ibogain, ayahuasca
pszichedelikus elményintegracio



A tantargy ismertetése.

Témak és megkozelitések.

A tantargy elvégzéseének kovetelményei.
Gyakorlati dolgok.



Modosult tudatallapotok (MTA): meghatarozasok és jelenségek.
Spontan, patologias és indukalt allapotok.

Fiziologiai, farmakologiai és pszichologiai indukciok.

Modosulo tudati alrendszerek.

A MTA terapias alkalmazasai.



Hallucinaciok: meghatarozasok és jelenségek.
Hallucinogenek: disszociativ, delirians, pszichedelikus.
Egyéb kapcsolodo anyagok.

A szerhasznalat céljai.

Droginstrumentalizacios hipotezis.

Pszichonauta szubkultura.

Biohacking.



[04] Pszichedelikumok: droginformacio

okt. 7.

Pszichedelikus és kapcsolodo anyagok torténelme, fiziologiaja,
pszichologiaja és fenomenologiaja:

ayahuasca \V/IDL\VVAN
kannabisz muszcimol
DMT pszilocibin
Ibogain szalvinorin A
ketamin LSA

LSD meszkalin



FIGYELMEZTETES!

Nemcélunksenkitpszichedelikusvagymasillegalisnakmindsitettdrogo
kkiprobalasarabuzditaniaszerekkelkapcsolatosinformacidkpusztanta
jékoztatdjelleglickmertmihisziinkabbanhogyatajékozottsagjodolog!
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St Albert and the LSD Revelation Revolution, by Alex Grey, 2006, 24 x 30 in
1 on wood panel alexgrey.com

“Alomszerii allapotba Keriilve ... folyamatosan Aramlé fantasztikus
képek és rendkiviili formak kaleidoszkopikus szinjatékat észleltem”

Hofmann A (1979) ”LSD - My Problem Child”



HALLUCINOGEN
pszichoaktiv szer, amely €szlelési elményeket hoz 1étre az elmében

PSZICHOTOMIMETIKUS

pszichoaktiv szer, amely valamelyest az elmebetegségre hasonlito
tiineteket hoz I¢tre

PSZICHEDELIKUS
tudatot kinyilvanito, tudattagitdo pszichoaktiv szer

ENTEOGEN
spiritudlis vagy misztikus €lmény kivaltasara hasznalatos,
szakramentalis felhasznalasu pszichoaktiv novény vagy szer
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R = H; Psilocin 5-Methoxy-DMT
R =PO;H; Psilocybin

Nichols DE (2004) “Hallucinogens”



Neurofarmakologia

Kémiai hasonlosag: szerotonin (5-HT) neurotranszmitter
Altalaban szerotonin 5-HT,, receptor agonistak
Minimalis fizikai hatasok/tolerancia, nincs jutalmazas




Pszichofiziolbdgia

ASZET és SZET TING fontossaga!

1. Testi tunetek: szédiilés, gyengeség, remegés, émelygés,
almossag, zsibbadas, homalyos latas.

2. Eszlelési tiinetek: megvaltozott formak és szinek,
neheézseg a targyakra fokuszalasban, ki¢lesedett hallas, ritka
esetekben szimesztezia.

3. Pszichés tuinetek: hangulatvaltozasok (valtozdan
boldog, szomoru, ingerlékeny), fesziiltseg, megvaltozott
idderzek, gondolatok kifejezésének nehézsege,
szemelyiségvesztes, alomszerl erzések, ¢s vizualis
hallucinaciok.



Fenomenoloégia

 hangulatjavulas

 oondolattarsitas ¢s alkotoképesseg novekedese

» zene tudatosuldsanak e€s ertekelésenek novekedese
» ¢rzekek nagyobb tudatosulasa (eves, 1vas, 1llatok)
e vizualok zart és nyitott szemmel

e szokatlan gondolatok ¢és beszed

» megvaltozott 1idoérzekeles

e gyorsan valtozo érzelmek

* m¢ly, ¢letvaltoztato spiritualis élmények



Peyote
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LSD pszilocibin meszkalin

DMT szalvinorin-A YA
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ayahuasca

- novenyi fozet (DMT +MAOQI)

- 0serdei elvonulasok, vallasos-ritualis ceremoniak

- kontrollalt szetting, vallas (kozosseg) mint vedofaktor
- alacsonyabb szerhasznalat

- pszichoterapia er6sen ,spiritualis” - transzcendencia
- csoportos elmenykent: elvarasok, megosztas

- immunologiail hatasok



kannabisz

- Cannabis sativa var. indica

- THC, CBD, CBDYV, ...

- Marinol, Sativex, Bedrocan, Epidyolex

- hanyingercsillapito-etvagynovelo (rak, HIV)
- MS izommerevseg

- neurogen fajdalom

- antiepileptikum

- ,Cannabis Cures Cancer’

- tumorellenes hatasok: érhalézat, CB2, CBD



pszichedelikumok 3/12:

N,N-dimetil-triptamin
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- novenyek, pld. akacok, pantlikafd; "tobozmirigy*" -> tudoé
- 'Ayahuasca’ f6zet MAQOI-tartalmu
- legerdsebb hallucinogén hatasok
- Id6tartam: 15 perctdl (szivva) néhany oraig (1V, oralis™)



DMT

- N,N-DMT: endogén szigma-1 receptor ligandum!

- Mo.: kiemelkedo jelentoségu kiserletek 1956-1968

- psychotomimeticum, ,kiserleti psychosis”

- schizophrénia, alkoholizmus

- agyteruletek rehabilitacioja stroke utan

- gyulladasgatlas, immunomodulacio

- itthon: dr. Frecska Ede & dr. Szabo Attila (Debrecen)
- I.v. DMT: rovid/'extended", nagyon furcsa!

Szabo, A., Kovacs, A., Frecska, E., & Rajnavolgyi, E. (2014). Psychedelic
N,N-Dimethyltryptamine and 5-Methoxy-N,N-Dimethyltryptamine Modulate
Innate and Adaptive Inflammatory Responses through the Sigma-1 Receptor
of Human Monocyte-Derived Dendritic Cells.



Ibogain

- Tabernantha iboga, nyugat-afrikai cserje

- Bwiti szertartasok (beavatas)

- egyszeri vagy néhany alkalmas kezeles

- opioid-sovargast megszunteti!

- opiatok, nem-opiatok, stimulansok, kannabisz

- 60+% absztinencia

- 1-2 hetes elvonulas (visszaeseés regi kornyezetben)

Schenberg, E. E., de Castro Comis, M. A., Chaves, B. R., & da Silveira, D.
X. (2014). Treating drug dependence with the aid of ibogaine: A
retrospective study.



ketamin

- "lonyugtato” ;)

- disszociativ erzestelenito

- test(erzes) es tudat szetvalasztasa

- hagyobb dozis: "K-lyuk"

- Ujabban antidepresszanskent

- terapia-rezisztens depresszio

- debreceni Kenezy korhaz (kezelesi protokoll)
- SOTE (kiseérleti)

- ketamin-klinikak mar jelenleg Is



LSD




LSD
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- felszintetikus anyarozs-szarmazek
- legismertebb és leginkabb kutatott hallucinogen
- tobb mint 40000 kontrollalt kiserlet
- tobb mint 1000 tudomanyos publikacio

- Id6tartam : 8-12 o6ra



LSD

- a pszichiatria forradalmasitoja®?

- szerotoninrendszer

- szerotonerg es (késobb) dopaminerg!

- pszicholitikus eés pszichedelikus terapiak

- 2012 meta-analizis: alkoholizmusra hatekony
- eletvég-szorongas

Krebs, T. S., & Johansen, P.-@. (2012). Lysergic acid diethylamide
(LSD) for alcoholism: meta-analysis of randomized controlled trials






MDMA

,empatogen”, ,entaktogen”

MAPS: klinikai kisérletek (-2023?)

- legtobb klinikai vizsgalat, kész eredmenyekkel
- PTSD!

- haborus veteranok, szexualis aldozatok

- MDMA-pszichoterapeutakepzes elkezdodott

- terapiasorozat, néhany oras ulesek

Carhart-Harris, R. L., Wall, M. B., Erritzoe, D., Kaelen, M., Ferguson, B., De
Meer, I, . .. Nutt, D. J. (2013). The effect of acutely administered MDMA on
subjective and BOLD-fMRI responses to favourite and worst
autobiographical memories.



muszcimol

- legyolo galoca (Amanita muscaria) egyik hatoanyaga
- GABA, receptor agonistaja

- valamelyest csokkenti az onadagolast (allatkisérlet)

- pszichoterapias segedeszkozkent...?
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4-hidroxi-dimetil-triptamin

\

- badargombafajok
- hagyomanyos hasznalata Mexikoban
- Idotartam: 4-6 ora



pszilocibin

- szinten szerotonerg

- LSD-hez kepest rovidebb, kezelhetobb

- hospice: halal elfogadasa (spiritualis trip)

- alkoholfugg6seg kezelesére is igeretes

- dohanyzas abbahagyasara sikeres kiserletsorozat
- OCD tunetenyhités



pszichedelikumok 10/12:
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(2S,4aR,6aR,7R,9S,10aS,10bR)-methyl-9-acetoxy-2-(furan-3-yl)-6a,10b-dimethyl-
4,10-dioxo-dodecahydro-1H-benzo[f]isochromene-7-carboxylate

- kultigén mexikoi zsalya/menta
- Kappa opioid receptor agonista
- tér- ¢s testérzékelés valtozasa, entitasok
- idotartam: nehany perctdl (szivva) néhany oraig (oralisan)



szalvinorin-A

-deperszonalizacio, derealizacio, diszforia

- antiaddiktiv? (pszichostimulansok)

- agyl kepalkoto eljarasos kiserlet 2020

- tudatkutatas: ter-, ido-, testérzekelés megvaltozasa
- entitasok!



pszichedelikumok 11/12:




- novények magjai, pl. €égszinkék hajnalka, hawan torpe far6zsa
- magoknal érsziikitd €s émelyitd hatas is
- az LSD prekurzora
- idOtartam: 4-8 ora
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meszkalin




3,4 5-trimetoxi-fenetilamin

b8 ﬁ :

%

- kaktusz alkaloida (Peyote és San Pedro)
- a 250 ezer taga Native American Church szakramentuma
- Aldous Huxley: ”Az észlelés kapui”
- idGtartam : 3-6 ora






