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nov. 4.
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dec. 2.
dec. 9.

Pszichedelikus pszichoterapia
eloadasok (12 x 1.5 h)

Bevezetés és attekinteés

Modosult tudatallapot -asszisztalt terapiak

A pszichedelikumok tagabb kontextusa
Pszichedelikumok: droginformacio

A pszichedelikus élmény pszichologiaja
Pszichedelikumok: kutatasok, kisérletek, gyogyaszat
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: elmélet
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat 11
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I11
A pszichedelikus élmények integracioja

Osszefoglalas és kitekintés



[01] Bevezeteés és attekintés

szept. 16.

A tantargy ismertetése.
Témak és megkozelitések.
A tantargy elvégzeésének kovetelményei.
Gyakorlati dolgok.



Tantargyleiras

A tantargy ismerteti a hallgatokkal a pszichedelikus pszichoterapiak
oyorsan fejlodo szakteriiletét, mely az elvarasok szerint killonosen
jelentos hatassal birhat a mentalis egészségiigyre vilagszerte néhany
éven beliil. A tantargy ismerteti azokat a hattérinformaciokat,
kovetelményeket, technikakat és protokollokat, melyek egyreészt a
pszichedelikum-asszisztalt terapiak soran, masrészt a korabbi
pszichedelikus elményeiket integralni kivano kliensekkel torténo
munkaban sziikségesek a a pszichologusok szamara.

Kovetelmények: aktiv részvétel (megengedett tavollét: 3/10)
+ beadando (forditas, esszé stb.)
+ szobeli-VAGY-irasbeli vizsga (online is lehetséges)



A tantargy témai

modosult tudatallapotok; pszichedelikumok

transzperszonalis pszichologia; traumafeldolgozas és regresszio;
pszichedelikus kutatasok, kisérletek, gyogyaszat

pszichometrikus meresek; addikcio és fuiggoség; asszisztalt
pszichoterapiak; etika

pszichedelikus és pszicholitikus terapiak; terapeutakeépzés; terapias
protokollok

MDMA, pszilocibin, ketamin, LSD, ibogain, ayahuasca
pszichedelikus elményintegracio



Eloadasok témai

Bevezetes es attekintés
Modosult tudatallapot -asszisztalt terapiak
A pszichedelikumok tagabb kontextusa
Pszichedelikumok: droginformacio
A pszichedelikus élmény pszichologiaja
Pszichedelikumok: kutatasok, Kisérletek, gyogyaszat
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: elmélet
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat 11
Pszichedelikum-asszisztalt pszichoterapiak: gyakorlat I11
A pszichedelikus élmények integracioja
Osszefoglalas és kitekintés



Moédosult tudatallapotok (MTA): meghatarozasok és jelenségek.
A MTA terapias alkalmazasai.

Spontan, patologias és indukalt allapotok.
Fiziologiai, farmakologiai és pszichologiai indukciok.
Modosulo tudati alrendszerek.

Tudatalatti folyamatok.

Hipnoterapia és autogén tréning.

Relaxacio és meditacio.
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Hallucinaciok: meghatarozasok és jelenségek.
Hallucinogének: disszociativ, delirians, pszichedelikus.
Egyéb kapcsolodo anyagok.

A szerhasznalat céljai.
Droginstrumentalizacios hipotézis.
Pszichonauta szubkultura.

Biohacking.



Pszichedelikus és kapcsolodo anyagok torténelme, fiziologiaja,
pszichologiaja és fenomenologiaja:
ayahuasca
kannabisz

DMT
Ibogain
ketamin
LSD
MDMA
muszcimol
pszilocibin
szalvinorin A
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Pszichoedukacio.
Szet es szetting.

Intencio és integracio.
Dekondicional6 agensek.
Transzperszonalitas és spiritualitas.
Enteogének.
Traumafeldolgozas és regresszio.
Stanislav Grof és a perinatalis matrix.
Metafizikal szempontok.



[05] A pszichedelikus éimény
pszichologiaja

Stanislav GROF

LSD PSZICHOTERAPIA

Relative relationship of mystical
experience to treatment outcome
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A pszichedelikus kutatasok hajnala, aranykora, sziinete és reneszansza.
Korai eredmények.
Jelenlegi kutatasi iranyok.
Pszichometrikus méroeszkozok.
Addikciok és fiiggoségek kezelése.
Hospice-alkalmazas: életvég-szorongas.



[06] Pszichedelikumok: kutatasok,
kisérletek, gyogyaszat

okt. 21.
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NoV. 4.

Etikal alapelvek.
Pszichedelikus és pszicholitikus terapiak.
Laikus ¢és underground terapiak.
A terapeutaképzés folyamata.
Terapias protokollok: MAPS, Johns Hopkins, Kenézy korhaz.
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NoV. 18.

pszilocibin
ketamin




LSD
Ibogain
ayahuasca
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Klienscsoportok.
A kliensmunka feltételei és kozege.
Jelentés keresése és megértés.

A megélt test elménye.
Pszichedelikus 'bypass’' eés ego-inflacio.
Nem-patologizalo nyelvhasznalat.
Attétel és viszontattétel.

Adatvédelem.



A tantargy osszefoglalasa.

A Kkozeli és tavoli jovo perspektivai.
Lényeges kutatasi intézmeények és szervezetek.
Kiemelt kutatok és tamogatok.

Helyi és globalis pszichedelkus tarsasagok.
Konferenciak és talalkozok.
Szaklapok.

Finanszirozas és akadémiai karrier.
Média és online forrasok.






